Receitas

Sucos Compostos - Laranja

Camp néctar laranja com couve e limao
Ingredientes

* 01 litro de camp néctar laranja gelado
* 04 folhas de couve médias higienizadas e picadas
» Suco da metade de 1 limdo

Modo de Preparo

Bater todos os ingredientes no liquidificador.
Coar e servir em seguida.

" GeneralBrands




